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RECEITAS
SALGADAS



FOCACCIA

INGREDIENTES

» 300ml de agua

+ 3 xicaras de 250ml de farinha amidomix
* 10g de fermento para pao

* 1 colher e meia de sopa de agucar

* 1colher de cha de sal

* 3 colheres de sopa de Oleo

* 1 colher de sopa de margarina

* 1 colher de cha do Substituto de Ovo
Nuproba

* 2 colheres de sopa do Substituto de Queijo
Nuproba

* 1 colher de sopa de vinagre de maca

Elaborado por:
Ana Claudia de Albuquerque Silva
Miranda - Mato Grosso do Sul




E GRATINADO
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INGREDIENTES

* 2 cenouras médias cortadas em fatias
grossas

* 1 batata doce grande descascada e
cortada em fatias grossas

+ 5 batatas inglesas bolinha cortadas ao
meio com a casca

* 1 chuchu grande descascado e cortado
em filetes grossos

* 1/2 cebola cortada em pétalas

* Azeite para regar

* Paprica doce( ajuda na cor)

* Chimichurri

» Orégano

* Pimenta do reino

* 2 e 1/2 colheres de sopa de substituto de
queijo NuProba

* Cheiro verde para decorar

Elaborado por:
Kénia Aparecida Ferreira
Goiania - Goias
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MOLHO BRANCO

COM LEITE VEGETAL
CREME DE LEITE

INGREDIENTES
* 400ml de leite vegetal ou 2cs de creme de
leite diluido em agua

* Sal

» 2 colheres de farinha hipo AminoMix

+ 1 Pitada de noz moscada ralada fina

* 1 colher de queijo ralado Nuproba

* 1/2 colheres de manteiga

1 Cebola ralada

Elaborado por:
Marlene Fraga
Sao Miguel do Iguagu - Parana




PALITOS DE QUEIJO
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INGREDIENTES

+ 100g de farinha AmidoMix (6 colheres de
sopa cheias)

1 colher de sopa (10g) de substituto de
queijo NuProba

1 colher (3g) de sob de substituto de ovo
NuProba

1 colher de café de orégano (opcional)

2 colheres de sopa de azeite

+2 colheres de sopa (40g) de margarina
+20g de creme de leite (aprox 1 colher de
sopa cheia)

Elaborado por:
Kénia Aparecida Ferreira
Goiania - Goias




-
. . :

- k.
r; -'_I". - Al

A |
PANQUECAS PKU COM
COGUMELOS GRATINADOS

INGREDIENTES

* 150ml de agua

 Sal a gosto

» 20g de cenoura cozida

* 1 colher de creme de leite

* 1 colher de 6leo

* Passar para uma bacia e com auxilio de
um batedor de claras (fué€) misturar;

* 4 colheres de farinha Amido Mix

* 1/2 colher de cha de substituto de ovo da
marca Nuproba

* 1/2 colher de cha de queijo da marca
Nuproba

+ Pitada de orégano

Elaborado por:
Marlene Fraga
Sao Miguel do Iguagu - Parana
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PAO CASEIRO

INGREDIENTES

* 400g de AmidoMix

* 1 colher de café de substituto de ovo
nuProba

* 40g de agucar mascavo ou branco

» 2 colheres de café de sal

* 1 envelope (10g) de fermento biolégico seco
» 2 colheres de sopa de creme de leite

* 1 colher de sopa de vinagre de maca

* 2 colheres de sopa de margarina

» 250ml de agua morna

Elaborado por:
Kénia Aparecida Ferreira
Goiania - Goias




PAO COM FARINHA
AMIDOMIX

INGREDIENTES
» 280ml de agua levemente morna

» 2 xicaras de cha niveladas, mais 4 colheres

de farinha

* 3 colheres agucar

* 1 colher margarina em temperatura
ambiente

* 4 colheres de 6leo de milho

* 1 colher de cha de emustab

* 1 colher de café de goma xantana ou liga
neutra

*15g (1 saché e 1/2) de fermento seco para
pao

* 1 colher de cha de sal

Elaborado por:
Marlene Fraga
Sao Miguel do Iguagu - Parana

MODO DE PREPARO

Na batedeira colocar a agua morna,
0 acgucar, o oleo, a becel, o emustab,
misturar bem, acrescentar o fermento
e deixar descansar por 5 minutos,
mexer, acrescentar a farinha, o sal a
goma xantana, bater, deixar por 20
minutos num lugar abafado, tipo forno
ou micro, bater novamente, colocar
na forma untada, deixar crescer até
dobrar de tamanho.

Assar em forno quente, pré aquecido,
o tempo vai depender de cada forno,
eu assei em 200 graus por 40 minutos,
mas depende da poténcia de cada
forno.

Assar até ficar dourado.

Usei forma tamanho tipo bolo inglés
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PAO DE QUEIJO COM
GOMA DE TAPIOCA

INGREDIENTES

* 90g de goma de tapioca hidratada

(8 colheres de sopa)

* Pitada de acafrao (opcional,ajuda na cor)

» 2 colheres de sopa de creme de leite (20g
ou 20ml)

* 4 colheres de sopa de agua (20ml)

* 1 colher de sobremesa cheia de substituto
de queijo NuProba (6g)

+ 5 colheres de sopa de queijo vegano ralado
(359)

* 1 colher de café rasa de goma xantana (1g
ingrediente essencial para dar a textura na
massa)

Elaborado por:
Kénia Aparecida Ferreira
Goiania - Goias
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PAO DE QUEIJO DE
BATATA BAROA

INGREDIENTES
* 1 xicara de batata baroa cozida e
amassada

* 1 e 1/2 xicara de polvilho doce

* 1/2 xicara de polvilho azedo

* 1/2 xicara de 6leo

* 1/2 xicara de agua do cozimento da batata
* 1 colher de cha de sal

* 1colher de cha cheia do substituto de
queijo Nuproba

* 1 colher de cafezinho cheia de goma
xantana ou liga neutra (da certo sem, mas
com esse ingrediente eles ficam mais
massudinhos).

Elaborado por:
Marlene Fraga
Sao Miguel do Iguagu - Parana




PENNE AO MOLHO DE

QUEIJO COM AQAFRAO
w
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INGREDIENTES

* 100g de massa penne ou qualquer outra,
sendo de arroz, mandioca ou de tapioca
cozida “ao dente” sem sal e sem 6leo na
agua do cozimento

« 2 colheres de sopa de azeite

* 1/2 colher de sopa de manteiga

3 dentes de alho bem picados

* 1/2 cebola picada

* 8 azeitonas picadas

* 4 cogumelos ou palmito picados

* 1/2 colher de café rasa de agafrao

* 5 colheres de sopa de leite de coco ou
creme de leite ou meio a meio de cada

* 100ml de agua

* 2 colheres de sob de substituto de queijo
NuProba

* 1 colher de café de orégano, chimichurri e
manjericao fresco

* Pimenta do reino

* Mais 1 colher de sobremesa de substituto
de queijo e 1 colher de sopa de azeite no
final da preparagao

Elaborado por:
Kénia Aparecida Ferreira
Goiania - Goias
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PIZZA PKU

INGREDIENTES

» 250ml de agua morna

* 1 colher de agucar

* 4 colheres de Oleo ou azeite

* 1 colher de cha de emustab

* 1/2 colher de cha rasa de goma xantana ou
liga neutra

* 1 colher de cha de sal

* 1 colher de farinha de arroz

* 10g de fermento biolégico seco

* Farinha Amido Mix até dar ponto de massa
bem firme.

Elaborado por:
Marlene Fraga
Sao Miguel do Iguagu - Parana

>>>
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INGREDIENTES PARA O
CREME DE QUEIJO

200ml de agua

Pitadinha de sal

1c de cha de amido de milho
15¢g de farinha AmidoMix
Pitada de acafrao

Orégano

Elaborado por:
Marlene Fraga
Sao Miguel do Iguagu - Parana
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QUEIJO TIPO
MUSSARELA

INGREDIENTES

* 1 xicara de 250ml de batata inglesa cozida
e amassada

* 1/2 xicara de agua do proprio cozimento
da batata« 5 colheres de sopa de azeite

* 2 colheres de sopa de polvilho doce

* 2 colheres de sopa de polvilho azedo

* 1 colher de café de limao

* 1 colher de café de alho desidratado
(opcional)

+ acafrao a gosto e opcional

* sal a gosto

* 3 colheres de sopa do substituto de
queijo Nuproba, para dar o sabor de queijo
esperado

Elaborado por:
Ana Claudia de Albuquerque Silva
Miranda - Mato Grosso do Sul
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SALADINHA CAESAR &+

INGREDIENTES

* 1 pao de forma hipoprotéico pequeno
picado em quadradinhos

* Azeite a gosto

» Orégano a gosto

* Paprica doce (vai dar cor)

* 4 colheres de sob de substituto de queijo
NuProba

SUGESTAO SALADA
* Acelga

* Alface

* Rucula

* Agriao

» Tomate

* Rabanete

* Pimentao

* Cebola

* Cheiro verde
* Torradas

Elaborado por:
Kénia Aparecida Ferreira
Goiania - Goias
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RECEITAS
DOCES
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BISCOITINHO DE COCO
 COM COBERTURA

INGREDIENTES

* 100g de farinha hipoprotéica AmidoMix
* 45¢g de agucar (3 colheres de sopa)

* 1 colher de sob. de substituto de ovo
NuProba

* 1 colher de sopa de leite de coco em pd
* 1 colher de sopa de coco ralado
 Esséncia de baunilha(opcional)
 Corante amarelo gema(opcional)

* 1 colher de sopa de leite de coco
completando com agua até 60 ml

* 1 colher de café de vinagre de maca

* 1/2 colher de café de fermento quimico
Royal

+ Pitada de bicarbonato de sédio

» 10g de margarina (usar no final)

Elaborado por:
Kénia Aparecida Ferreira
Goiania - Goias
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BOLACHINHAS DE
CHOCOLATE COM COCO

INGREDIENTES

* 100g de farinha hipoprotéica AmidoMix

» 30g de amido de milho

* 1 colher de sopa (10g) de polvilho doce

+ 20g de agucar branco

* 10g de agucar mascavo

* 1 colher de sopa (10g) de leite de coco em pé
» 2 colheres de sopa (20g) de achocolatado
em poé

* 100g de margarina gelada

* 1/3 de colher de café de fermento quimico
Royal

* 1/3 de colher de café de bicarbonato de
sodio

Elaborado por:
Kénia Aparecida Ferreira
Goiania - Goias
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BOLINHO FRITO COM
RECHEIO DE GOIABADA

INGREDIENTES
* 100ml de agua

* 1 colher de café de emustab

* 1 colher de cha de substituto de ovo
Nuproba

* 1 colher de café de goma xantana ou liga
neutra

* 1 pitadinha de agar (opcional)

* 1 colher de vinagre de maca

* 3 colheres de acucar

* 1 colher de leite de coco (se a dieta permitir
pode ser creme de leite)

* 1 colher de cha de p6 flan de baunilha ou
de esséncia de baunilha

« Pitadinha de canela e de erva doce
(opcional)

* Meia banana pequena amassada

* 2cs de 6leo

+ 1 xicara de farinha hipoproteica Amido Mix
* 1 colher de cha de fermento quimico

Elaborado por:
Marlene Fraga
Sao Miguel do Iguagu - Parana




BOLO DE CENOURA

INGREDIENTES

* 2 xicaras de 250ml de cenoura crua ralada
* 1 xicara de agucar

* 1 xicara de farinha amidomix

* 1 xicara de amido de milho

* 1/2 xicara de 6leo

* 1/2 xicara de agua

* 1 colher de sopa de vinagre de maca

* 1 colher de sopa de fermento

Elaborado por:
Ana Claudia de Albuquerque Silva
Miranda - Mato Grosso do Sul
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INGREDIENTES
MASSA

» 2 cenouras médias raladas;

» 1809 de agucar (usei refinado que da mais
leveza a massa, se quiser usar o demerara
ou mascavo tem que pulverizar) bater no
liquidificador;

* 1 colher de cha de pd substituto de ovo da
marca Nuproba;

» 80ml de dleo;

* 150ml de 4gua morna;

* 1/2 colher de cha de emustab;

* 1 pitadinha de sal,

» Suco de meio limao;

* 3 colheres de achocolatado que a dieta
permitir;

» 120g de farinha hipoptoteica da marca
Amido Mix ou quanto baste para deixar em
ponto de massa de bolo;

* 1 colher rasa de fermento quimico.

>>>




Elaborado por:
Marlene Fraga
Sao Miguel do Iguagu - Parana
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INGREDIENTES

* 130g de farinha AmidoMix peneirada (1 e
1/4 de xicara de chd)

» 80g de agucar mascavo peneirado (5
colheres de sopa cheias)

« 259 de achocolatado com baixo teor de

proteina peneirado

* 5g de alfarroba em pé peneirado (ajuda na
cor)

* 1colher de café cheia de substituto de ovo
NuProba ou 1 colher de café rasa de goma
xantana

* 10g a 12g de café soluvel peneirado
(sugestao: Nescafé matinal suave)

* 115ml de agua morna(diluir o café soluvel)
» 80ml de dleo

* 1 colher de sopa de vinagre de maca

* 1/2 colher de café de bicarbonato de sodio
peneirado

* 1 colher de de café de fermento quimico
peneirado

» Gotas de chocolate para decorar (opcional)

Elaborado por:
Kénia Aparecida Ferreira
Goiania - Goias
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WAFFER PKU

INGREDIENTES

* 150ml de 4gua levemente morna

* 2 colheres de agucar demerara ou o
refinado que da mais leveza as massas

* 1/2 banana amassada

* 3 colheres de 6leo

* 1 colher de substituto de ovo da marca
Nuproba

* 1 colher de cafezinho de emustab

* 1 colher de cafezinho de goma xantana ou
liga neutra

* 1 colher de sopa de vinagre de maca

* 1 colher de p6 de flan de baunilha

* 1 colher de cafezinho de fermento quimico
* 1409 de farinha Amido Mix

Elaborado por:
Marlene Fraga
Sao Miguel do Iguacu - Parana

MODO DE PREPARO

Amassar a banana com agucar e o
emustab e reservar, misturar o vinagre,
e misturar aos demais ingredientes, por
ultimo a farinha e o fermento quimico.
Bater tudo com um batedor de claras
(fuet) ou no liquidificador

Quando comecar misturar os
ingredientes, ja ligar a maquina na
temperatura maxima, assar por +/-
12mts, virar e deixar mais uns Smts.
Rendeu 2 discos.

Untar a forma com manteiga mesmo
gue seja antiaderente para dar mais
sabor

Pode servir com geleia, mel, banana!



Encomende todos os produtos B-Life
de forma rapida e sem sair do conforto
do seu lar.

cmwsaude.com.br ou
SAC 0800 773 2316

Importado e Distribuido por:

CMW Saude & Tecnologia Imp. e Exp. Ltda.
Rua Joao Pedro Cardoso, 183 — Jardim Aeroporto
Sé&o Paulo, SP — CEP 04355-000

Fone (11) 5033-9393

Diagramado por: Guata Estudio - Junho/2022
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